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Principios Orientadores

A Junta de Freguesia do Parque das Nacdes entende a educagcdo como um dos pilares
da sua atuacgdo junto da comunidade. A promoc¢do de politicas publicas suscetiveis de
proporcionar as familias residentes uma maior qualidade de vida e bem-estar é um

desiderato que se afirma.

A autarquia assume a disposi¢cdo de promover programas de animagao infanto-juvenil
no ambito da Componente de Apoio a Familia (12 Ciclo) e das Atividades de Animacao
e Apoio a Familia (Pré-Escolar) que contribuam e complementem a oferta educativa,
cultural e de lazer existente e, simultaneamente, confiram as familias uma opcdo de
tranquilidade e seguranca para as suas criangas. Estas atividades decorrerao durante
todo o ano letivo, bem como durante as pausas letivas (Natal, Carnaval e Pascoa), e

periodos de férias escolares (setembro, junho e julho).

Na légica relacional de intervengdao comunitdria, preconizada como orientac¢do politica
pela Junta de Freguesia do Parque das Nacgdes, sublinham-se os lacos de proximidade
com os agrupamentos, as escolas e as associa¢des de pais, entre outras instituicdes e

coletividades locais, na execucao destes programas.

No cumprimento desta orientacdo estratégica, a Junta de Freguesia incentivara e
desenvolverd, ao longo do ano, diversas atividades que oferecam ao publico infanto-
juvenil uma programacao multidisciplinar e diferenciada, caracterizada pelas vertentes
educativa, formativa, pedagdgica, ludica e social, apostando na qualidade da
aprendizagem e na contribuicdo positiva para o crescimento e consolida¢cdo de
conhecimentos, numa légica de educac¢do para a cidadania e tendo como referencial o

respeito pelos valores humanos.
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Estrutura Organica

® A gestdo das Atividades e Componente de Apoio a Familia é assegurada
diretamente pelo Pelouro da Educacdo da Junta de Freguesia do Parque das
Nacoes,

® A AAAF/CAF tem um supervisor, a quem cabe gerir a equipa de Coordenadores
existentes nas escolas e que serve de elo de ligacdo entre os 6rgaos de gestao
da Junta de Freguesia do Parque das Nag¢des e dos Agrupamentos de Escolas

Eca de Queiroz e Fernando Pessoa;

® Em cada escola existe uma equipa de monitores, de acordo com o racio

legalmente exigido, liderada por um ou dois Coordenadores,

® (Cabe aos Coordenadores gerir a equipa dos Monitores e desenvolver,

calendarizar e coordenar as atividades.

® Para que haja uma verdadeira articulagdao entre o trabalho desenvolvido pela

CAF, a escola e os pais, serdo realizadas reuniées sempre que necessario;

® Em conformidade com o Regimento Interno da equipa de supervisdo
da CAF, serdo da competéncia do Coordenador:

a. Convocar as reunides ordindrias com um minimo de setenta e duas
horas (72h) de antecedéncia, constando da convocatoria, a hora, o
local e a ordem de trabalhos;

b. Enviar as convocatodrias para as reunidoes da Equipa de Supervisao
da CAF, por correio eletrdnico, aos constituintes da equipa, sendo
dado conhecimento a Diretora do Agrupamento e as
Coordenadoras das Escolas Basicas Vasco da Gama e Parque das
Nacoes;

c. Convocar, obrigatoriamente, as reunides extraordinarias, com

quarenta e oito horas (48h) de antecedéncia, através de
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convocatdria enviada aos membros que fazem parte da equipa de
supervisao da CAF, indicando a hora, o local e a ordem de trabalho;
d. Presidir as reunides, declarar a sua abertura e encerramento, ou
suspensao, e dirigir os respetivos trabalhos;
e. Conceder a palavra e assegurar a ordem de trabalhos;

~

f. Dar conhecimento a Diretora do Agrupamento de todas as
informacoes, explicacoes e demais expedientes recebidos;

g. Por a discussdao e votagcao as propostas e requerimentos
admitidos;

h. Exercer as demais competéncias ou atribuicoes que lhe sejam

fixadas pelo Regulamento Interno do Agrupamento.

Projetos a desenvolver durante
o ano letivo de 2015-2016

Desenvolvimento do tema “ MULTICULTURALIDADE - Culturas do mundo no
Parque das NagOes ”, através de ateliers de expressao plastica e artistica,
atividade psico-motora, expressao dramatica e musical, jogos e brincadeiras

com atividades centradas em valores de cidadania;

Apresentacdes de atividades desenvolvidas no final dos

periodos letivos;

Incentivar o envolvimento das familias em atividades que visem um crescente

envolvimento na comunidade educativa;

Promover o intercambio de atividades entre as 3 escolas da Junta de Freguesia

do Parque das Nacgdes (projeto SOS Azulejo);

Participacdo nas campanhas de sensibilizacdo desenvolvidas pela JFPN
(prevencdo rodovidria, dia do animal, dia internacional da Solidariedade

Humana, entre outras datas);
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Concurso Petit’s Chef's (na Pala do Pavilhdo de Portugal, nas interrupcdes

letivas da Pascoa e férias de verdo);

Atividades que visem a troca de conhecimentos entre geragdes (escolas e

associacOes de idosos da freguesia);

Diligenciar o concurso da mascote da AAAF/ CAF (més de marco, envolvendo as

familias);
Promover o dia da AAAF/ CAF;

Elaborar um folheto informativo/jornal da AAAF/CAF com a periocidade de um
por periodo (janeiro, abril e junho);

19 Concurso da arvore de natal (cada turma participard com uma arvore, toda a
comunidade educativa podera votar e as 5 arvores mais votadas, irdo para
exposicdo no Pavilhdo do Conhecimento para o publico em geral poder votar

na melhor arvore);

Decoracdo natalicia de uma zona da freguesia (ainda a definir e extensivo a

todas as escolas da Freguesia do Parque das Nacgoes);

Desfile de Carnaval com a participacao das escolas da Freguesia do Parque das
Nacoes (12 ciclo);

Realizacdo da festa final de ano, arraial das Escolas da Freguesia do Parque das

NagGes (dia 03 de junho, no espaco poente da Junta de Freguesia);

Unir esforcos e trabalhar em conjunto com o Pelouro da Cultura e Desporto
(recital de natal e teatro na Pala do Pavilhdo de Portugal em dezembro,
atividades desportivas no exterior, essencialmente nas interrupcgdes letivas e

férias escolares);

Organizacdo da viagem de finalista dos alunos do 42 ano de escolaridade das
escolas publicas da freguesia (transporte a cargo da JFPN);

Participacdo no Arraial dos Navegantes (com trabalhos efetuados pelas

criancgas);
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® Dinamizac¢do da horta pedagdgica (com o Jardim de Infancia nos espacos

destinados para o efeito);

Enquadramento do tema

A diversidade cultural é bem notéria na nossa freguesia, encontramos pessoas de
culturas distintas que vivem e trabalham aqui no Parque das Nagbes, as quais se

relacionam e conviverem.

A Multiculturalidade leva a relacdo de varias pessoas diferentes, ou seja, ao contacto
de varias culturas e isso pode ser tomado como um aspeto positivo na medida do

enriguecimento pessoal de cada pessoa a diversos niveis.

Hoje em dia, comeca a ser comum termos vizinhos de outras nacionalidades, também
o amor ndo escolhe nag¢des e cada vez mais encontramos casais de origens diferentes;
a massificacdo dos meios de comunicagao rapidos (avido, comboio de alta velocidade,
auto-estradas), facilitam a entrada de turistas no nosso pais e o gozo de férias dos
portugueses noutros paises; como a proximidade com diferentes culturas também é
facilitada pela tecnologia, onde através da televisdo por cabo ou da Internet, temos

acesso a realidades culturais diferentes da nossa.

Pensamos que faz todo o sentido valorizar esta particularidade da nossa freguesia, e
gue as nossas criancas poderdo ganhar muito com esta diversidade, pois quanto mais
conhecermos maior a nossa liberdade de escolha, quanto mais livres somos, mais
felizes, solidarios e respeitadores nos tornamos; dai este ano letivo nos termos

proposto a trabalhar este tema.

Educar para a multiculturalidade é abrir as portas a uma maior liberdade de escolha a
todos os niveis: afetivo, social, profissional, cultural e estético. Devemos ajudar as
criangas a desenvolver um conhecimento mais informado dos outros povos, tanto no

passado como no presente. Este facto estd diretamente relacionado com as nossas
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responsabilidades em relacdo a educacdo para a cidadania de uma comunidade global

independente.

Objetivos Gerais

e Desenvolver e estimular a parceria entre a Componente de Apoio a
Familia/Atividades de Animagdo e Apoio a Familia, a Escola e a Familia de modo
a que exista uma articulagdo;

e Contribuir para o enriquecimento do plano pedagégico da Escola, com um
complemento ocupacional extracurricular de qualidade e com apoio de
técnicos qualificados;

e Proporcionar um conjunto de atividades formativas e ocupacionais que
permitam uma melhor otimizacdo e gestdo do tempo extraescolar das criancas,
através da promocao de atividades ludicas.

e Promover a ocupacao didria das criangas durante os periodos de interrupgdes
letivas;

e Proporcionar as criangas a oportunidade de alargar os seus horizontes culturais,
sociais e emocionais;

e Promover o desenvolvimento biopsicossocial das criancas;

e Estabelecer uma ponte integra e facilitadora, de forma a amenizar a
comunicacdo e interacdo entre os pais e a escola;

e Promover a autonomia, a responsabilidade e a importancia de trabalho de
equipa;

e Facultar o desenvolvimento da criatividade individual e de grupo, como o seu
sentido critico;

e Trabalhar temas relacionados com o dia-a-dia, com os festejos mundiais,
nacionais e locais;

e Promover atitudes individuais positivas, dando oportunidades de escolha as

criangas;

P
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e Participar em agOes de cooperagao com todos os agentes educativos;
¢ Sensibilizar para a educagdao ambiental e para a educacgado para a saude;

e Fomentar o respeito pelas tradi¢Ges, culturais e histéricas de forma ludica.

Objetivos Especificos

e Sensibilizar as criangas no sentido de respeitarem a diferenca, promovendo
atitudes de partilha e respeito por culturas e costumes diferentes dos seus;

e Estimular o interesse pelo conhecimento do mundo e pela diversidade
caracteristica da espécie humana;

e Proporcionar as criancas diversas perspetivas do mundo que as rodeia;

e Promover atividades e jogos onde todos partilhem conhecimentos, valores,
experiéncias estéticas especificas de cada cultura, de modo a reconhecerem,
respeitarem e valorizarem as diferencas culturais;

e Estimular o interesse pelo conhecimento do mundo e pela diversidade
caracteristica da espécie humana;

e |dentificar diferentes tipos de habitacdo, alimentacao, vestudrio e relaciond-los
com os respetivos povos;

e Experimentar a comunicacdo com individuos de outros paises aprendendo e
valorizando a riqueza cultural (receitas, can¢des, festas);

e Abordar outras linguas e a arte, como meio de apreciacdo de diferentes

culturas.

Datas comemorativas a assinalar

Ao longo do ano letivo iremos trabalhar algumas datas que consideramos importantes
para o conhecimento das nossas criangas, nas quais serao realizadas pequenas agoes,

ou comemoracgdes para sinalizar o respetivo dia, tais como:
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Atividades

Objetivos

Calendarizagao

Atividades livres na
sala/exterior — escolhidas
pelas criangas,
coordenadores e monitores
ou solicitadas pela JFPN e/ou
por todos os agentes
educativos, Agrupamento,
Escola, Associacdo de pais e
Encarregados de Educacdo.
Ex. Jogos ludo-didaticos de

interior/ exterior;

Combinar atividades ludicas
com experiéncias de
aprendizagem. Haver troca de
conhecimentos e promover o
intercambio entre os alunos
das escolas publicas da
freguesia, como entre as
criancas e os sénios.
Dinamizar atividades com
colaboracdo de todos os

agentes educativos.

Ao longo do ano em tempo

letivo e nas interrupgdes

letivas

(AAAF/CAF)

Propostas tematicas

(AAAF/CAF)

Calendarizagao

Dia Internacional da Paz

Dia Europeu sem carros

“Abraco Branco da Paz”
Accdo de sensibilizagao e
prevencao junto das escolas
(com o nucleo de mobilidade

da JFPN)

21 de Setembro

22 de Setembro

Dia Mundial do Animal

Dia da Alimentagao

Dia das Bruxas

Campanha de recolha de
alimentos e bens para animais
gue estao em instituicdes.
Atividade de
consciencializagdo sobre o
comer alimentos saudaveis.

Enfeites e festa

12 Semana de Outubro

16 de Outubro

31 de Outubro

Dia de S. Martinho

Dia Nacional do Pijama

Magusto

11 de Novembro

20 de Novembro

Dia Internacional de Pessoas

com Deficiéncia

03 de Dezembro

10
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Dia Internacional da

Solidariedade Humana

E Natal

Elaboracdo de enfeites,
atividades alusivas ao tema

Festa de Natal

20 de Dezembro

Propostas de atividades a
integrar os planos de férias 12

interrupcdo letiva Dezembro

Comemoracao do Dia de Reis

Dia Internacional do

Obrigado

Dia Internacional do Riso

A definir em cada escola a

comemoragao

6 de Janeiro

11 de Janeiro

18 de Janeiro

Brincadeiras de Carnaval

Dia Mundial da Radio

Atividades alusivas ao tema

A definir

8,9 e 10 de Fevereiro
Propostas de atividades a
integrar os planos de férias 22

Interrupgdo Letiva Carnaval

13 de Fevereiro

Dia do Pai

Dia Internacional da Luta

Contra a Discriminagdo Racial

Pascoa

Uma surpresa para o Pai...

Jogos ludo-didaticos para
potenciar um conhecimento
mais profundo da sociedade e

do meio envolvente.

Elaboragao de enfeites e

atividades alusivas ao tema

Concurso Petit’s Chef's

19 de Margo

21 de Margo

21 de Margo a 01 de Abril
Propostas de atividades a
integrar os planos de férias 32

Interrupgao Letiva

Dia Mundial da Saude

Proporcionar atividades
Iudicas para promover habitos

saudaveis e de lazer.

6 de Abril

11
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Dia Mundial da Danga Atividades alusivas ao tema. 29 de Abril

Dia da Mae Uma surpresa para a Mae... Maio

Dia Internacional da Familia Promover o convivio entre a 15 de Maio
familia.

Dia Mundial da Diversidade Atividade alusiva ao tema 21 de Maio

Cultural

Dia Europeu do vizinho Atividade alusiva ao tema 31 de Maio

Dia Mundial da Crianga Atividades ludicas 1 de Junho

Dia de Portugal relacionadas com o dia a 10 de Junho

Dia Europeu da Mdsica festejar 21 de Junho

Viagem de finalista dos Promover o convivio entre os Maio / Junho

alunos do 42 ano alunos do 42 ano das escolas
publicas da JFPN.

Festa de final de ano Promover o convivio entrega Propostas de atividades a
familia. integrar os planos de férias

Areas de intervencio

® No ambito da AAAF e CAF as atividades semanais serdo subdivididas em
temas/areas de intervencdo e de acordo com o tema geral sempre que se
justifique.

® (Os conteudos serdo adaptados sempre a faixa etdria das criangas.

® (Caberd aos monitores, sob a supervisdo dos coordenadores das escolas, o

planeamento e execucdo das atividades.

® Serao abordadas as seguintes areas:
» Expressdo plastica e artistica;
> Atividade Psico-motora;
» Expressao dramatica;

» Expressdo musical;

12




"é

———

JUNTA DE FREGUESIA

DO PARQUE DAS NAGOES
LISBOA

» Jogos e brincadeiras.
Consideracoes finais

As Atividades de Animagdao de Apoio a Familia (AAAF) e as atividades da Componente
de Apoio a Familia (CAF), promovem um conjunto de iniciativas diversificadas de
carater social, ético, cultural, ludico e recreativo, que beneficie todas as criancas que

estejam inscritas na AAAF/CAF.

Nos periodos de interrupcbes letivas e férias escolares, a AAAF/CAF, procura
proporcionar as criancas atividades diferenciadas e sempre que possivel proporcionar
saidas ao exterior, aproveitando o meio onde as escolas estao inseridas.

Procuramos colaborar ativamente com todos os agentes educativos para que as
criangas usufruam das melhores condicdes de aprendizagem, bem como de um
desenvolvimento saudavel, equilibrado e harmonioso.

Salienta-se também a realizacdo de um trabalho colaborativo com a Comunidade, que
contribua para proporcionar a educac¢do partilhada e momentos enriquecedores no
desenvolvimento global das criancgas.

As atividades propostas sdao planeadas de acordo com os interesses manifestados
pelos Encarregados de Educagdo e pelas Criangas que frequentam as atividades dos
servicos prestados. Poderdo, no entanto, surgir alteracdes ao longo do ano, mediante
novas necessidades e interesses mutuos. Os grupos de criangas, aos quais é oferecido
o servico da AAAF/CAF, frequentam o Jardim de Infancia e 12 Ciclo das escolas publicas

da Junta de Freguesia do Parque das Nagdes.
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